FICHA Nº1: Tarea de levantamiento-descenso
Puesto de trabajo: .................................................
	Inserte el color y puntaje numérico correspondiente para cada factor de riesgo

	Factores de Riesgo
	Color 
	Valor

	A
	Peso de la carga y frecuencia (p.10)
	
	

	B
	Distancia horizontal de las manos a la región lumbar (p.5)
	
	

	C
	Región vertical de levantamiento de manos (p. 6)
	
	

	D
	Torsión y lateralización de tronco (p. 6)
	
	

	E
	Restricciones posturales (p. 7)
	
	

	F
	Acoplamiento mano-objeto (p. 7)
	
	

	G
	Superficie de trabajo (p. 7)
	
	

	H
	Factores  ambientales (aire, temperatura, iluminación,  p. 8)
	
	

	Puntaje Total 
	

	Categoría de Acción
	

	Conclusión: 
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3. Siga el flujograma propuesto para determinar el nivel de riesgo. ;

2 4. Los niveles de riesgo se clasifican como se indica a continuacion:

2

Verde (V): Nivel de riesgo bajo

Se deberfa considerar la vulnerabilidad de ciertas personas (EJ.: mujeres,

E trabajadores jévenes, etc).

H

5

Morado (M): Nivel de riesgo muy alto
La tarea evaluada podrian representar riesgo serio de lesiones ala espalda

por lo que deberia analizarse detenidamente para introducir mejoras.

5. Utilice estos codigos de colores para identificar los factores de riesgo que
requieren atencion.

6. Obtenga el puntaje total del riesgo sumando los puntajes individuales.
Disponer de un puntaie total, le permitira priorizar acciones correctivas.
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	Puntaje total
	Categoría de acción
	Significado

	0 a 4
	1
	No se requiere acciones correctivas

	5 a 12
	2
	Se requiere acciones correctivas a corto plazo

	13 a 20
	3
	Se requieren acciones correctivas pronto

	21 a 32
	4
	Se requieren acciones correctivas inmediatamente


FICHA Nº2: Tarea de transporte (caminar con carga) 

Puesto de trabajo: ...............................................

	Inserte el color y puntaje numérico correspondiente para cada factor de riesgo

	Factores de Riesgo
	Color
	Valor

	A
	Peso de la carga y frecuencia (p. 16)
	
	

	B
	Distancia horizontal de las manos a la región lumbar ( p.11)
	
	

	C
	Carga asimétrica sobre la espalda (p.12)
	
	

	D
	Restricciones posturales (p. 12)
	
	

	E
	Acoplamiento mano objeto (p. 13)
	
	

	F
	Superficie de transito (p. 13)
	
	

	G
	Factores  ambientales (aire, temperatura, iluminación, p. 14)
	
	

	H
	Distancia de  traslado   (p. 14)
	
	

	I
	Obstáculos (p. 14)
	
	

	Puntaje Total
	

	Categoría de Acción
	

	Conclusión:



	Puntaje total
	Categoría de acción
	Significado

	0 a 4
	1
	No se requiere acciones correctivas

	5 a 12
	2
	Se requiere acciones correctivas a corto plazo

	13 a 20
	3
	Se requieren acciones correctivas pronto

	21 a 32
	4
	Se requieren acciones correctivas inmediatamente


FICHA Nº3: Tarea de levantamiento-descenso en equipo 

Puesto de trabajo: ....................................................  

	Inserte el color y puntaje numérico correspondiente para cada factor de riesgo

	Factores de Riesgo
	Color
	Valor

	A
	Peso de la carga  y número de trabajadores (p. 17)
	
	

	B
	Distancia horizontal de las manos a  la región lumbar (p.17)
	
	

	C
	Región vertical de levantamiento-descenso (p. 18)
	
	

	D
	Torsión y lateralización de tronco (p. 18)
	
	

	E
	Restricciones Posturales (p. 19)
	
	

	F
	Acoplamiento mano objeto (p.19)
	
	

	G
	Superficie de trabajo (p. 20)
	
	

	H
	Factores  ambientales (aire, temperaturas, iluminación,  p. 20)
	
	

	I
	Comunicación coordinación y control (p. 20)
	
	

	Puntaje Total
	

	Categoría de Acción
	

	Conclusión:



	Puntaje total
	Categoría de acción
	Significado

	0 a 4
	1
	No se requiere acciones correctivas

	5 a 12
	2
	Se requiere acciones correctivas a corto plazo

	13 a 20
	3
	Se requieren acciones correctivas pronto

	21 a 32
	4
	Se requieren acciones correctivas inmediatamente


